
DO

FR

11:00 Uhr | Anti-Hitze-
                      Strömen

10:00 Uhr | Märchen

Anita Thomas
J I N  S H I N  J Y U T S U -

P R A K T I K E R I N

M E I N  S O M M E R - K U R S A N G E B O T  F Ü R  D I C H

Sommer -
Ferien
Special

MO

MI

14:00 Uhr | Sneak In

9:00 Uhr | Anti-Hitze-
                      Strömen

18:45 Uhr | Kurs nach
                      Ansage

14:00 Uhr | Sneak In

17:00 Uhr | Anti-Hitze-
                      Strömen

A n m e l d u n g  u n d  I n f o r m a t i o n e n

g ü l t i g  v o m  2 0 . 0 7 .  b i s  1 7 . 0 8 . 2 0 2 6
a u c h  o h n e  A n m e l d u n g  m ö g l i c h

0 7 7  5 2 1  6 7  7 7  |  i n f o @ l i c h t e r s t r o m . c h  |  w w w . l i c h t e r s t r o m . c h

15:00 Uhr | Anti-Hitze-
                      Strömen

14:00 Uhr | Sneak In



Wir gehen in praktischer Übung die Jin Shin Jyutsu - Griffe
durch, die Dir helfen, mit der Hitze besser klar zu kommen.
Komme regelmässig oder nur einmal - danach kannst Du
daheim selber weitermachen. Für Dich und Deine Lieben.

Anita Thomas
J I N  S H I N  J Y U T S U -

P R A K T I K E R I N

M E I N  S O M M E R - K U R S A N G E B O T  F Ü R  D I C H

Sommer -
Ferien
Special

ANTI-HITZE-STRÖMEN

A n m e l d u n g  u n d  I n f o r m a t i o n e n

g ü l t i g  v o m  2 0 . 0 7 .  b i s  1 7 . 0 8 . 2 0 2 6

0 7 7  5 2 1  6 7  7 7  |  i n f o @ l i c h t e r s t r o m . c h  |  w w w . l i c h t e r s t r o m . c h

Ich lese das Märchen "Das nicht geheime Geheimnis" von
Gabriele Stöckl vor.
Staune und erprobe, was Paulinchen von einer Fee erfährt.

MÄRCHENSTUNDE

Hier darfst Du einfach reinschauen und Fragen stellen, was Du
immer auch zu Jin Shin Jyutsu, E-Smog-Regulierung,
Vitalprodukten oder mir wissen willst.

SNEAK IN
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